27 pekabpsg, cybboTa
YUKEH/O «HoBbi roa K HaM MunTcsa»

10.00 PazBuBaluka (yBnekaTenbHblie 3aHATUSA NO UHTepecam oT 3 o 6 ner).

HeTtckas urposas koMHaTa (LlokonbHbin aTax) 3+

10.15 «bopapoe yTpo! 3apsaka. (“10 amakcukos). 3an «PoctoB-Ha-[oHy», 1 aTax. 5+
10.30 ObixaTenbHas ruMHacTuka no CrpenbHuKkoBom + nanbunMKoBasi rMMHacTUKa. 3an
«PoctoB-Ha-[oHy», 1 3Tax. 18+

11.00 Urpbi Hawero aBopa. (10 amakcukoB). 3an «PoctoB-Ha-[oHy», 1 aTax. 5+
11.15 HacTonbHbie urpbi (%20 amakcukos). Jlo66u-6ap, 1 atax. 5+

11.30 NMporynka-MeanTaums «3uMHue Kpacotbi». C6op Ha rnaBHOM pecenueH. 18+
11.45 Teopueckoe npocTpaHcTBo «HoBOrogHsas oTkpbiTKa», cBOMMM pykamu (%20
aMakcukoB). J1o66u-6ap, 2 stax 5+

12.00 PasBuBaluka (yBnekaTenbHble 3aHATUSA NO MHTepecaM oT 3 o 6 neT).

DeTckasa urposas koMHata (LlokonbHbin atax) 3+

14.30 «Zumba Kids», TaHueBanbHasa nporpamMma ans peten (%40 amakcmkos).

3an «PocToB-Ha-[loHy», 1 aTax. 7+

15.00 PyT60n. CnopTueHbIN 3an, -1 atax. 14+

15.30 Macrep-knacc ansa ecen ceMmbu «XKoHrnupoeaHue» (¥30 aMakcukos).

3an «PocToB-Ha-[loHy», 1 aTax. 7+

15.45 HacTtonbHbi TeHHUc. C60p Ha rnaBHOM pecenweH. 18+

16.00 Mora gns B3pocnbix. 3an «PoctoB-Ha-[oHy», 1 3Tax. 18+

16.30 Ypok no Bokany ansa aeten. KnuHokoHuepTHbIn 3an «MockBa», 2 atax. 14+
17.00 PazBuBaluka (yBnekaTesnbHble 3aHATUSA NO UHTepecaM ot 3 o 6 ner).

HeTtckaa urposasa komMHaTa (LlokonbHbin aTtax) 3+

17.00 Urposas nporpamma «Hosbi rog kK Ham MunTtcal» (¥30 amakcukos).

3an «PocTtoB-Ha-[oHy», 1 aTax. 5+

17.15 CemeinHbii punbm «OpumH poma» CLUA 1990r.

KuHokoHuepTHbIM 3an «MockBa», 2 atax. 0+

17.30 NHTennekTyanbHaa BukTopuHa «HoeorogHue uyaeca». J1o66mn-6ap, 1 atax. 10+
18.00 Cambin kpacuebin cHeroBuk. (“oT 10-30 amakcukoB). [naBHbI BXoA,. 7+
19.00 OasanTe cnoém «Kapaoke». KuHokoHuepTHbin 3an "Mocksa", 2 atax. 14+
19.30 MuHu-aucko ansa peten «HoesorogHue TaHubI» (¥10 amakcukos). 3an «PocToB-Ha-
OoHy», 1 atax. 3+

20.00 Mokas ¢pnnbma «Cambit Hoebint roa». Poccna 2020r. KuHokoHuepTHbIN 3an
"Mocksa", 2 atax. 18+

20.30 bunbapa. Jl1o66u-6ap, 1 stax. 18+

21.00 BeuepHssa auckoTteka, ana sac noét Hukonan CadpoHos. J1o66un-6ap, 1 atax. 18+
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28 pnekabps, BockpeceHbe
YUNKEHA «lMoarotoBka nonHbIM Xoa0M»

10.00 PazeuBawka (yBnekaTenbHbie 3aHATUA No nHTepecaM ot 3 ao 6 ner).
DeTckasa urposas koMHata (LlokonbHbin atax) 3+

10.30 Mporynka-meauTaumsa «3mMMHme KpacoTbi». HecnewHas nporynka no
TeppuUTOpUM KypopTa, HanpaB/ieHHas Ha co3epLaHne 3MMHeN Npupoabl.
C6op Ha rnaBHOM pecenuweH. 18+

11.00 Becénbie 3aberu. (*20 amakcukos). [naBHbil Bx0A. 7+

11.15 UrpomaHus (¥10 amakcukos). J1o66u-6ap, 1 atax. 3+

11.30 HacTonbHbit TeHHUC ana aeten (¥20 amakcuKoB).

C6op Ha rnaBHOM pecenieH. 7+

12.00 PasBuBaluka (yBnekaTenbHble 3aHATUSA NO MHTepecaM oT 3 ao 6 nerT).
DeTckasa urposas koMHata (LlokonbHbin atax) 3+

12.00 Teopueckas MacTepckasa ans peten «Kopobouka ansa ciopnpusa»

(*20 amakcukos). J1o66u-6ap, 2 atax. 7+

15.00 OaBanTe cnoém «Kapaoke». KuHokoHuepTHbIN 3an «MockBa», 2 atax. 14+
15.30 HacTonbHbI TeHHUC Ans B3pocnbix. C60op Ha rnaBHbI pecenweH 18+
16.00 NpepHoBOroaHM KBECT NO TeppUTOPUM KypopTa «B oxxuagaHum uypa»
(*30 amakcukos). C6op Ha rnaBHOM pecenuieH. 5+

16.30 CemetiHbiN 3cTadeTbl (%20 amakcukos). C6op Ha rnaBHOM pecenueH. 7+
17.00 Cemeiitnbiit punbm «Oann aoma 2: Motepsasiumiics B Hoto-Mopke» CLLUA 1992.
KuHokoHuepTHbIN 3an «MockBa», 2 atax. 0+

17.00 PasBuBaluka (yBnekaTenbHble 3aHATUSA NO MHTepecaM oT 3 o 6 neT).
HeTtckas urposas komHaTa (LlokonbHbin aTax) 3+

17.30 baamMuHTOH. C60p Ha rnaBHOM pecenweH. 14+

18.00 HacTonbHbie urpbl ansa ecent cembu. Jlo66u-6ap, 1 stax. 5+

19.00 Munun-gucko «Corpesarowme TaHub1» (“10 aMmakcukos).

3an «PoctoB-Ha-[loHy», 1 aTax. 3+

19.30 OyweBHble nocuaenku noa rutapy m 6aaH. J1o66wm 6ap, 1 atax. 14+
20.00 YTteHune ckaszok nepen cHoM (¥10 amakcukos).

3an «PoctoB-Ha-[oHy», 1 aTax. 3+

20.00 MNMokas ¢punbma «Hacroawun lea Mopos» Poccua 2023r.
KuHokoHuepTHbI 3an «MockBa», 2 atax. 18+

21.00 OuckoTteka. JlTo66u-6ap, 1 stax. 18+
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29 pekabps, noHeaenbHUK

10.00 PaseuBaluka (yBnekaTtenbHble 3aHATUA No MHTepecaM oT 3 Ao 6 ner).

HeTtckas urpoeas komHata (LlokonbHbin aTax}) 3+

10.15 boapoe yTpo! 3apaaka. (%10 amakcukos). 3an «PocToe-Ha-[loHy», 1 aTax. 3+
10.30 CnopTueHble urpbl. (20 amakcukos). CnopTusHbin 3an, -1 stax. 7+

11.00 CkaHaunHaeckas xoabb6a. Céop Ha rnaBHoM peceniweH 18+

11.00 HacTonbHbie urpbl ans sceu cembu. (%10 amakcukos). Jlo66un-6ap, 1 atax. 5+
11.30 Becénas ckakanka. (10 amakcukos). 3an «PoctoB-Ha-[oHy», 1 aTax. 5+

12.00 PazBuBaluka (yBnekaTenbHble 3aHATUA No MHTepecaM oT 3 o 6 ner).

HeTtckas urposasa koMHaTa (LlokonbHbin 3Tax) 3+

12.00 Bonenb6on. C6op Ha rnaBHOM pecenueH. 18+

12.30 Teopueckasa MacTepckas ans geteun «CHexmHka» (¥10 amakcukos).
J1066u-6ap, 2 atax. 7+

15.00 ApT-Tepanusa (aHTUCTpecc-pacKkpacka Ans B3pocnbix u geten) (¥10 amakcukos)
N1o66u-6ap, 1 atax. 5+

15.30 Ypoku no Bokany, ana aetei. KuHokoHueptHbi 3an «MockBa», 2 aTax. 5+
16.30 Teopueckoe npocTpaHcTBo «Pocnncb Akpunom». CroumocTb yuactusa 300py6.
3anucb yepes mobunbHoe npunoxeHune «KAMAKC», unu Ha rnaBHoM peceniueH.
Onnarta Ha pecenweH. C6op Ha rnaBHOM peceniweH. 14+

17.00 PazBuBaluka (yBnekaTesnbHble 3aHATUA NO UHTepecaM ot 3 o 6 neT).

HeTtckaa urposasa komHaTa (LlokonbHbin aTtax) 3+

17.00 Urposas nporpamma ans aeten «B roctax y [leaa Moposa» (%20 amakcukos).
3an "PoctoB-Ha-[oHy", 1 aTax. 5+

17.15 HacTtonbHasa urpa ans s3pocnbix "Hapapi"”. J1o66un-6ap, 1 atax. 18+

18.00 AaBaiTe cnoem «Kapaoke». 3an "PoctoB-Ha-[doHy", 1 aTax. 14+

18.30 «MmapxmnHapuym». (%10 amakcukos) J1o66u-6ap, 1 atax. 7+

19.00 «bunbapa». J1lo66un-6ap, 1 atax. 16+

19.00 Munun-gucko gna peten «TaHuym kak Kykna Jlon» (*10 amakcukos).

3an "PocTtoB-Ha-[oHy", 1 aTax.

19.30 JlutepaTypHbiit Beuep. J1o66un-6ap, 1 atax. 18+

20.00 YreHune ckasok nepepn cHoM (¥10 amakcukoB). 3an «PocTtoB-Ha-[loHy», 1 aTax. 3+

20.00 Mokas ¢punnbma "Mambi 3" Poccua 2014r.
KuHokoHuepTHbIN 3an «MockBa», 2 atax. 10+
21.00 OuckoTeka. Jlo66un-6ap, 1 atax. 18+
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30 pekabps, BTOpHUK

10.00 PazBuBaluka (yBnekaTenbHbie 3aHATUSA NO UHTepecam oT 3 o 6 ner).
HeTtckas urposas komHaTa (LlokonbHbin aTax) 3+

10.30 ObixaTenbHas ruMHacTuka no CtpenbHUKOBOM U NaNbYUKOBbIA Maccax.
C6op Ha rnaBHOM pecenueH. 18+

11.00 HacTonbHbie urpbi ans scen cembu. (%10 amakcukos). J1o66un-6ap, 1 atax. 3+
12.00 PazBuBawka (yBnekatenbHble 3aHATUS NO UHTepecaM oT 3 Ao 6 ner).
HeTtckaa urposasa komMHaTa (LlokonbHbin aTtax) 3+

|
12.00 «Agua Fitness”. bacceiH 14+
12.00 Teopueckoe npocTpaHcTBO ANns aeten «Bapexka ana lepa Mopoza»
(*20 amakcukoB). J1o66u-6ap, 2 stax. 5+

13.30 «Zumba Gold», TaHUueBanbHasa nporpaMMa ¢ yMepeHHOM Harpy3Kon.

3an «PoctoB-Ha-[oHy», 1 aTax. 55+

15.00 ApT-Tepanus (aHTUCTpecc-pacKkpacka ans B3pocnbix u aeten). (%10 amakcukos).
J1o66u-6ap, 1 atax. 3+

15.30 TypHup ans sceint cembu «lopopa». (ot #10 go 50 amakcukoB). Jlo66un-6ap, 1 atax. 7+
16.00 TaHueBanbHbIN MacTep-knacc «Canbca». C6op Ha rnaBHoM pecenuweH. 18+

16.15 Urpbi Hawero asopa. (¥10 amakcukos). C6op Ha rnaBHOM peceniueH. 5+

16.30 Crpenbba u3 nyka ansa eapocnbix. CnoptusHbin 3an,-1stax. 18+

16.30 OspoposutenbHbiv LluryH ans espocnbix. CnopTueHbin 3an, -1 atax. 18+

17.00 PasBuBawka (yBnekaTenbHble 3aHATUS NO MHTepecaM oT 3 o 6 neT).

DeTckasa urposas koMHaTa (LlokonbHbin atax) 3+

17.30 bunbapa. J1o66u-6ap, 1 atax. 18+

18.15 HacTtonbHasa urpa ans petent «MoHononua AMAKC». J1o66u-6ap, 1 atax. 7+
19.00 Munun-pgucko ansa peten «TaHubi-3axuraHubl» (¥10 amakcukos).

3an "PocToB-Ha-[oHny", 1 aTax.

19.30 AyweBHble nocuaenku nog rutapy u 6asaH. J1o66u-6ap, 1 stax. 14+

20.00 YreHune ckasok nepen cHoM (#10 amakcukos). 3an «PoctoB-Ha-[oHy», 1 aTax. 3+
20.00 Astopckuin APT-BEYEP «UckyccTeo Bbirnaaetb». Co3pan ana cebs
npueneKaTenbHbin ob6pas. 3an «Pocroe-Ha-LoHy», 1 aTax. 18+

20.00 NMokasz ¢punbma «UpoHus cyabbol, unu c nérknm napom!». CCCP 1975r.
KuHokoHuepTHbI 3an «MockBa», 2 atax. 18+

21.00 AuckoTeka. J1o66un-6ap, 1 atax. 18+




31 pekabps, cpepa «C Hoebim logom»

10.00 PaseuBawka (yBnekaTenbHble 3aHATUA No nHTepecam ot 3 ao 6 ner).

DeTckasa urposas koMHata (LlokonbHbin aTax) 3+

10.15 bopgpoe yTpo! 3apaaka. (*10 amakcukos). 3an «PoctoB-Ha-[loHy», 1 aTax. 3+

10.30 ObixaTenbHas ruMHacTuka no CtpenbHuKoBou + nanbumMKoBas rMMHAaCcTUKa.

3an «PoctoB-Ha-[oHy», 1 aTax. 18+

10.45 )KoHrnupoBaHue pna HoBuukos. (¥10 amakcukos). JIo66u-6ap, 1 atax. 5+ ,(‘
11.00 CkaHaunHaBckas xoab6a. C6op Ha rnaBHoM PecenweH. 18+ \
11.30 UrpoTeka (¥10 amakcukos). Jlo66u-6ap, 1 atax. 5+

12.00 PaszBuBaluka (yBnekaTenbHble 3aHATUA Mo MHTepecaM oT 3 Ao 6 ner).

LeTtckas urposas koMHata (LlokonbHbin aTax) 3+

12.00 Teopueckuit MacTepckas ans aeteit «Hosoroanss Enouka», ceoumu pykamm

(*20 amakcukoB). JTo66u-6ap, 2 atax. 5+ ‘
12.00 Bonenb6on. Cnoprsan -1 atax. 14+

12.00 «Agua Zumba». baccein 14+

13.30 «Zumbay», TaHUeBanbHasa $UTHeCC NporpaMMa Ha OCHOBE IaTUHOAMEepPUKAHCKUX

M coBpeMeHHbIX xuToB. 3an «PoctoB-Ha-[oHy», 1 aTax. 14+

14.30 Dkckypeunsa «Ycaabba [ly6posuubi». Bl nocetute BenukonenHyto ycaabby

c yeTbipbMa xpaMamu. Onnarta Ha pecenieH, 3anucb B Mo6unbHoM npunoxeHun AMAKC.

C6op y rnaBHOro pecenuieHa

15.00 «Yrapan menoguio» - «<HosorogHue necHu», ang scem ceMbm

(* ot 10 po 50 amakcukoB). KnuHokoHuepTHbIV 3an «MockBa», 2 atax. 7+
15.30 CemenHbin dunbm «HoeorogHum skcnpecc». Pocca 2019r.
3an «PoctoB-Ha-[oHy», 1 aTax. 12+

# 16.00 TaHueBanbHbIN MacTep-knacc «CaMba». 3an «PoctoB-Ha-LoHy», 1 aTax. 14+
16.30 Teopueckoe npocTpaHcTBO «AKpunosas pocnmcb no crekny». CrouMocTb yuacTus
300py6. 3anucb uepes MmobunbHoe npunoxxeHmne «<AMAKC», unu Ha rnaBHoM pecenwieH.
Onnara Ha pecenweH. C60op Ha rnaBHOM peceniieH. 14+
17.00 PazBuBaluka (yBnekaTenbHbie 3aHATUA Mo MHTepecaM oT 3 Ao 6 ner).
DeTckasa urposas koMHata (LlokonbHbii aTax) 3+
17.00 Urpoeas nporpamMma ans aeten «B oxxmaaHmm uyga». (%20 amakcukos).
3an «PocTtoB-Ha-[oHy», 1 aTax. 5+
17.30 TypHup ans B3pocnbix «Lawkuy». JIo66un-6ap, 1 atax. 14+
18.30 HacTtonbHbie urpbl ans eapocnbix «MMagxkuHapuym». J1o66m-6ap, 1 atax. 18+
19.00 HoeoroaHee «MuHun-gucko», ana peten (*10 amakcmkoB), Nnpulieawne B HOBOrogHUX
kocTioMax — nonyyvatot 50 amakcukoB). 3an «Poctoe-Ha-[oHy», 1 aTax. 3+
19.30 MNMoka3s dunbma «UpoHus cyabbeol. NMpopgonkeHuex». Poccna 2007r.
KuHokoHuepTHbIN 3an «MockBa», 2 atax. 12+
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1 aHBap4, yeTBepr Hauano ckasouHoro woy.
«OTKpbITUE 3akonaoBaHHON ApeHbl»

11.00 boapoe yTpo! 3apsaka. (*10 amakcukos). 3an «PoctoB-Ha-[oHy», 1 aTax. 3+

11.30 KeecT «B nouckax HosorogHero nopapka ana AMakcuka» (30 amakcukos).

11.00 CkaHpauHaBckasa xoabba. C6op Ha rnaBHOM pecenieH. 18+

11.00 UrpoTeka ana scent cembu. (*10 amakcukos). J1o66u-6ap, 1 atax. 7+

11.30 «Zumba Kids», TaHueBanbHasa puTHecc nporpamma ana aeten. (*50 amakcukos). 3an {‘
«PoctoB-Ha-[oHy», 1 3Tax. 5+ \
12.00 PazBuBaluka (yBnekaTenbHble 3aHATUA No UHTepecaM ot 3 o 6 net). letckas

urposas komHaTa (LlokonbHbin aTax) 3+

12.00 «Agua Zumba», 3To TaHUeBanbHas ¢pUTHeC-NporpaMMa, KOTopas coyeTaeT B cebe
3neMeHTbl 3yMb6bl 1 BoAHOM asapobuku. baccenH 14+

12.15 Teopueckuit MacTep-knacc ans geten «HosorogHui wapuk-ykpawerHue». (*10 ‘
amakcukoB). J1o66un-6ap, 2 stax. 7+

14.00 «Zumba». TaHueBanbHaa ¢puTHecc-nporpamma. 3an «PoctoB-Ha-[oHy», 1 aTax. 14+
15.00 HacTonbHbit TeHHUc. C60p Ha rnaBHOM pecenieH. 18+

15.00 Mynbrdunbm «XonogHoe cepaue». CLUA 2013r. 3an «Mockea», 2 atax. 6+

15.00-16.30 YnuuHbie rynsHus! KataHue Ha KoHbKax. YBnekaTenbHbie urpuua. Posbirpbiw
npusoB oT cetn KAMAKC». Kpyrnaa ynuuHas nnowapka. 3+

16.30 Teopueckoe npoctpaHcTBo «Pocnucb Akpunom». CroumocTb yuactusa 300py6.

3anucb yuepes MmobunbHoe npunoxeHune «KAMAKC», unm Ha rnaBHoM pecenweH. Onnata Ha
pecenweH. C60p Ha rnaBHOM pecenuweH. 14+

16.30 O3poposutenbHbin LluryH ans espocnbix. 3an «PoctoB-Ha-LloHy», 1 aTax. 18+

15.30 TypHup no HactonbHoMy TeHHucy. C60p Ha rnaBHOM pecenuieH. 18+

17.00 PasBuBaluka (yBnekaTenbHble 3aHATUS NO MHTepecaM oT 3 o 6 neT).

HeTtckas urposas koMHaTa (LlokonbHbin aTax) 3+

17.00 OaBanTe cnoém «HoBorogHee Kapaoke». 3an «Mockea», 2 atax. 14+

17.30 «Cka3ouHas ckakanka» (*20 amakcukoB). 3an «PoctoB-Ha-[oHy», 1 aTax. 5+

18.00 HacTonbHas urpa ans scent ceMbu «Maduax». J1o66u-6ap, 2 atax 14+ V
18.15 HoBoroaHue actadetbl «3abaBHble 3abern» (*30 amakcukoB). 3an «PocToB-Ha-

OoHy», 1 atax. 7+

18.30 «LWawkn», ana sapocnbix. Jlo66u-6ap, 1 atax. 18+

19.00 MuHu-pgucko ans peten «3akonaoBaHHble TaHubI» (10 amakcukoB). 3an "PocToB-Ha-
OoHy", 1 3Tax.

20.00 YteHune ckasok nepepn cHoM (#10 amakcukoB). 3an «PocTtoB-Ha-LloHy», 1 aTax. 3+

19.30 OyweBHble necHu nop, 6asH. JlTo66un-6ap, 1 atax. 18+
20.00 backet6on. CnopTtueHbIN 3an,-1 aTax. 18+

20.00 Mokas ¢unbma «Enkmn». Poccus 2010r. 3an «Mocksa», 2 stax. 18+
21.00 OuckoTteka. JTo66u-6ap, 1 stax. 18+




2 aHBaps, naTHMUA Hauano ckasouHoro woy «>XXoHrnépbl 3BE3aHON NbiNbIOY»

10.00 PazBuBalwuka (yBnekatenbHbie 3aHATUS No uHTepecaM ot 3 ao 6 net). [leTckas urposas KOMHaTa
(LlokonbHbin 3Tax) 3+

10.15 boapoe yrpo! TaHueBanbHas 3apaaka. (%10 amakcukos). 3an «PoctoB-Ha-[loHy», 1 aTax. 3+

10.30 «Maruueckui1 06pyu» (¥20 amakcukos). 3an «CnopTuBHbIN 3an», -1 aTax. 5+

11.00 HacTonbHbie urpbl ansa scen cembu (¥10 amakcukos). Jlo66u-6ap, 1 atax. 5+

11.30 Penetuums k PoxxaecteeHckoMy KoHUepTy. 3an «MockBa», 2 aTax.

12.00 PaseuBalka (yBnekaTenbHble 3aHATUA Mo UHTepecaM ot 3 Ao 6 net). [letckaa urpoeasi KOMHaTa
(LlokonbHbin 3Tax) 3+

12.00 Teopueckuin MacTep-Knacc ans aeten «ATpubyTtuka xoHrnépa» (*10 amakcukos). Jlo66u-6ap, 2 satax. 7+
12.00 «Agua Fitness”. bacceitH 14+

12.45 ApT-Tepanus (aHTUCTpecc-pacKpacka ans Bapocnbix u aeten). (%10 amakcukos) JTo66um-6ap, 1 atax. 3+
14.30 «Zumba Kids», TaHueBanbHas ¢uTHecc nporpaMMa ans aeten. (*50 amakcukos). 3an «Poctoe-Ha-LloHy»,
1 3tax. 5+

15.00 TaHueBanbHbIN MacTep-knacc «bauata», nouyecteyi cebs koponeson! 3an «Poctoe-Ha-[oHy», 1
atax.14+

15.00 Mynbtdunbm «Pairs n nocnepgHui apakon». CLUA 2021r. 3an «Mockea», 2 atax. 5+

15.00-16.30 YnuuHbie rynaHusa! KataHne Ha koHbkax. YBnekatenbHbie urpuwa. Posbirpbiw npuzos ot cetn
«AMAKC». Kpyrnaa ynuuHaa nnowapka. 3+

15.00 3arapouHbiit kBecT ana aeten «B nouckax aptucra unpka» (20 amakcukos). C60p Ha rnaBHOM peceniueH.
15.45 HacTonbHasa urpa «UNO» (¥20 amakcukos). Jlo66u-6ap, 1 atax.

16.30 NUHTennekTyanbHas urpa ans Bcen ceMbu «BonwebcTeo cpean Hack. (Fo110 ao 10 amakcukos).
KuHokoHuepTHbIN 3an «MockBa», 2 aTax. 5+

17.00 PazeuBawka (yBnekaTenbHble 3aHATUA NO MHTepecaM oT 3 Ao 6 net). [leTckas urposas KOMHaTa
(LlokonbHbin aTax) 3+

17.00 YKoHrnupoBaHue ansa HoBuukos (“40 amakcukoB). JlTo66u-6ap, 1 atax. 7+

17.30 HactonbHas urpa «Mopckomn 6om». (* ot 10 ao 30 amakcukos). J1o66un-6ap, 1 atax. 10+

18.00 Stretching - koMnnekc ynpaxHeHUI, HaNpaBNEHHbIX Ha PacTAXXEHME MbiLIL, U CBA30K, yBeIUUeHue
rubkocTu u noaeBukHocTn cyctaBoB. 3an «PocToB-Ha-[loHy», 1 aTax. 16+

19.00 HacTtonbHbie urpbl ansa ecen cembu «Jloto» (¥10 amakcukos). Jlo66u-6ap, 1 atax. 7+

19.00 Munu-aucko ans petenn «TaHupbl noa nyHon» (10 amakcukos). 3an "Poctos-Ha-[oHy", 1 aTax.

19.30 KoHuepTHas nporpamma. KuHokoHuepTHbI 3an «Mockea», 2 aTax.

19.30 Macrep-knacc 3a 60kanoM BuHa « TexHMKa BUHHas rpusannby» xmsonucb BuHoM. CtroumocTtb 500 py6nein.
3anucb B MO6unbHoM npunoxeHnn «KAMAKC» nnu Ha rnaBHoM pecenuweH. OnnaTa Ha pecenweH. C6op Ha
rnaBHoM pecenueH. 18+

20.00 YreHune ckazok nepepn cHoM (“10 amakcukos). 3an «Poctoe-Ha-[oHy», 1 aTax. 3+

20.00 AsTopckuin APT-BEYEP «UckyccTeo Boirnaaetb». Cozpait ana cebs npuenekatenbHbin obpas. 3an
«PocToB-Ha-[loHy», 1 aTax. 18+

21.00 NMoka3s ¢unbma «PoxxpecteeHckmne Tydenbkn». CLLUA 2018r. 3an «Mockea», 2 atax. 18+

21.15 Ouckoteka. J1o66un-6ap, 1 atax. 18+ y
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3 aHBapsa, cy66oTa Hauano ckasouHoro woy «BokanbHbie 9xo Menoguin»

10.00 PazBuBawka (yBnekaTtenbHble 3aHATUA NO MHTepecaMm oT 3 o 6 net). [leTckas urposas KoMHaTta 3+

10.15 «boppoe yTpo! TaHueBanbHas 3apaaka. (¥10 amakcukos). 3an «Poctoe-Ha-LoHy», 1 aTax.

10.30 ObixaTenbHas rumHacTmka no CtpenbHukoBou + nanbumnkoBas ruMHacTuka. 3an «Poctos-Ha-LoHy». 18+
11.00 Urpbi Hawero asopa. (%10 amakcukos). 3an «PoctoB-Ha-[oHy», 1 aTax. 5+

11.15 HacTtonbHbie urpbl (%20 amakcukoB). JTo66um-6ap, 1 atax. 5+

11.30 Mporynka-meauTaumsa «bixaHune oceHun». HecnewHaa nporynka no Tepputropumn KypopTa, HanpaBneHHas
Ha co3epuaHue oceHHeln npupoabl. BHUMAHMWE! BosbMmuTe c coboit 3oHTMK. C60p Ha rnaBHOM pecenweH. 18+
11.30 PeneTtuumns k PoxxaecteeHckoMy KoHUepTy. KuHOKOHUepTHbIN 3an «MockBa», 2 aTax.

12.00 PaseuBawika (yBnekaTenbHble 3aHATUA No uHTepecam ot 3 Ao 6 net). [letckaa urposast koMHaTa 3+

12.00 Teopueckuit MacTep-knacc ans aeten «MaroroeneHne mukpodoHa» (*10 amakcukos). Jlo66um-6ap, 2 atax.
12.00 «Agua Zumba” aTo TaHUeBanbHas pUTHeC-NporpaMMa, KOTopas coueTaeT B cebe aneMeHTbl 3yM6bl U
BoAHOM asapobukun. bacceinH 14+

14.30 «Zumba Kids», TaHueBanbHas nporpamma ansa geten (*40 amakcukos). 3an «poctoB-Ha-[oHy», 1 aTax. 7+
15.00 Mynbtdunbm «Tpu 6oraTbipa». Poccus 2004r. 3an «Mocksa», 2 aTax. 6+

15.00-16.30 YnuuHble rynsHua! KataHue Ha koHbKax. YBnekaTenbHble urpuiua. Posbirpbiw npusos ot cetu
«AMAKC». Kpyrnas ynuuHaa nnowapka. 3+

15.30 ®PyT60n. CnopTueHbIl 3an, -1 atax. 14+

15.45 HacTonbHbii TeHHUc. C6op Ha rnaBHOM pecenieH. 18+

16.00 Teopueckou npocTpaHcTBo «Pucyem akBapenbto». CroumocTb yuactus: 450p. 3anucb uepes MobunbHoe
npunoxeHue «KAMAKC», Onnata Ha pecenweH. busHec-ueHTp, 1 atax. 14+

16.00 Uora ans B3pocnbix. 3an «Pocroe-Ha-[oHy», 1 aTax. 18+

16.30 Ypok no eokany ansa peten. KuHokoHuepTHbIli 3an «Mocksa», 2 sTax. 5+

17.00 PasBuBaluka (yBnekaTenbHble 3aHATUA No uHTepecaM oT 3 ao 6 net). [letckaa urpoeasi KOMHaTa

17.00 UHTennekTyanbHas BUKTOpuHa «B Mupe npekpacHoro». J1o66u-6ap, 1 atax. 10+

16.30 Ypok no Bokany ans eapocnbix. KuHokoHuepTHbi 3an «Mockea», 2 atax. 14+

18.15 TypHup no npbnkkam B peamHouky. (¥10 amakcukoB). CnopTueHbin 3an, -1 atax. 7+

19.00 Oasaite cnoém «Kapaoke». KuHokoHuepTHbIN 3an "Mockea", 2 atax. 14+

19.00 MuHu-aucko gns peten «Xon-Xen, 3axxuraem taHunon nockopen» (%10 amakcukos). 3an "Pocros”

19.30 TypHup «Camoe 6onblioe konuyecTBo HabneaHua mava» (“ot 10 go 150 amakcukos). Jlo66um-6ap. 7+

19.30 KoHuepTHas nporpamma. KuHokoHuepTHbi 3an «MockBa», 2 aTax.

| 20.00 Yrenue ckasok nepeps cHoM (*10 amakcukos). 3an «PocTos-Ha-[loHy», 1 sTax. 3+

20.00 MNokaz ¢pmnbma «baba Mopos u TariHa Hoeoro ropa». Poccua 2023r. 3an "Mocksa", 2 atax. 14+

20.00 Astopckui APT-BEYEP «WNckyccTeo BoirnaaeTtb». Co3pan ana ceba npuenekaTtenbHbit o6pas. 3an
«PocTtoB-Ha-[oHy», 1 aTax. 18+

20.30 bunbapa. J1To66u-6ap, 1 stax. 18+

21.00 AuckoTeka. J1o66u-6ap, 1 atax. 18+
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3 aHBapsa, cy66oTa Hauano ckasouHoro woy «BokanbHbie 9xo Menoguin»

10.00 PazBuBawka (yBnekaTtenbHble 3aHATUA NO MHTepecaMm oT 3 o 6 net). [leTckas urposas KoMHaTta 3+

10.15 «boppoe yTpo! TaHueBanbHas 3apaaka. (¥10 amakcukos). 3an «Poctoe-Ha-LoHy», 1 aTax.

10.30 ObixaTenbHas rumHacTmka no CtpenbHukoBou + nanbumnkoBas ruMHacTuka. 3an «Poctos-Ha-LoHy». 18+
11.00 Urpbi Hawero asopa. (%10 amakcukos). 3an «PoctoB-Ha-[oHy», 1 aTax. 5+

11.15 HacTtonbHbie urpbl (%20 amakcukoB). JTo66um-6ap, 1 atax. 5+

11.30 Mporynka-meauTaumsa «bixaHune oceHun». HecnewHaa nporynka no Tepputropumn KypopTa, HanpaBneHHas
Ha co3epuaHue oceHHeln npupoabl. BHUMAHMWE! BosbMmuTe c coboit 3oHTMK. C60p Ha rnaBHOM pecenweH. 18+
11.30 PeneTtuumns k PoxxaecteeHckoMy KoHUepTy. KuHOKOHUepTHbIN 3an «MockBa», 2 aTax.

12.00 PaseuBawika (yBnekaTenbHble 3aHATUA No uHTepecam ot 3 Ao 6 net). [letckaa urposast koMHaTa 3+

12.00 Teopueckuit MacTep-knacc ans aeten «MaroroeneHne mukpodoHa» (*10 amakcukos). Jlo66um-6ap, 2 atax.
12.00 «Agua Zumba” aTo TaHUeBanbHas pUTHeC-NporpaMMa, KOTopas coueTaeT B cebe aneMeHTbl 3yM6bl U
BoAHOM asapobukun. bacceinH 14+

14.30 «Zumba Kids», TaHueBanbHas nporpamma ansa geten (*40 amakcukos). 3an «poctoB-Ha-[oHy», 1 aTax. 7+
15.00 Mynbtdunbm «Tpu 6oraTbipa». Poccus 2004r. 3an «Mocksa», 2 aTax. 6+

15.00-16.30 YnuuHble rynsHua! KataHue Ha koHbKax. YBnekaTenbHble urpuiua. Posbirpbiw npusos ot cetu
«AMAKC». Kpyrnas ynuuHaa nnowapka. 3+

15.30 ®PyT60n. CnopTueHbIl 3an, -1 atax. 14+

15.45 HacTonbHbii TeHHUc. C6op Ha rnaBHOM pecenieH. 18+

16.00 Teopueckou npocTpaHcTBo «Pucyem akBapenbto». CroumocTb yuactus: 450p. 3anucb uepes MobunbHoe
npunoxeHue «KAMAKC», Onnata Ha pecenweH. busHec-ueHTp, 1 atax. 14+

16.00 Uora ans B3pocnbix. 3an «Pocroe-Ha-[oHy», 1 aTax. 18+

16.30 Ypok no eokany ansa peten. KuHokoHuepTHbIli 3an «Mocksa», 2 sTax. 5+

17.00 PasBuBaluka (yBnekaTenbHble 3aHATUA No uHTepecaM oT 3 ao 6 net). [letckaa urpoeasi KOMHaTa

17.00 UHTennekTyanbHas BUKTOpuHa «B Mupe npekpacHoro». J1o66u-6ap, 1 atax. 10+

16.30 Ypok no Bokany ans eapocnbix. KuHokoHuepTHbi 3an «Mockea», 2 atax. 14+

18.15 TypHup no npbnkkam B peamHouky. (¥10 amakcukoB). CnopTueHbin 3an, -1 atax. 7+

19.00 Oasaite cnoém «Kapaoke». KuHokoHuepTHbIN 3an "Mockea", 2 atax. 14+

19.00 MuHu-aucko gns peten «Xon-Xen, 3axxuraem taHunon nockopen» (%10 amakcukos). 3an "Pocros”

19.30 TypHup «Camoe 6onblioe konuyecTBo HabneaHua mava» (“ot 10 go 150 amakcukos). Jlo66um-6ap. 7+

19.30 KoHuepTHas nporpamma. KuHokoHuepTHbi 3an «MockBa», 2 aTax.

| 20.00 Yrenue ckasok nepeps cHoM (*10 amakcukos). 3an «PocTos-Ha-[loHy», 1 sTax. 3+

20.00 MNokaz ¢pmnbma «baba Mopos u TariHa Hoeoro ropa». Poccua 2023r. 3an "Mocksa", 2 atax. 14+

20.00 Astopckui APT-BEYEP «WNckyccTeo BoirnaaeTtb». Co3pan ana ceba npuenekaTtenbHbit o6pas. 3an
«PocTtoB-Ha-[oHy», 1 aTax. 18+

20.30 bunbapa. J1To66u-6ap, 1 stax. 18+

21.00 AuckoTeka. J1o66u-6ap, 1 atax. 18+
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4 auBapsq, BockpeceHbe «llonér MeutaHnin»

10.00 PazBuBaluka (yBnekaTenbHbie 3aHATMUS No UHTepecam oT 3 ao 6 net). [leTckas urposas
koMHaTa (LlokonbHbin aTax) 3+

10.15 «bopapoe yTpo! TaHueBanbHas 3apaaka. (“10 amakcuko). 3an «PoctoB», 1 aTax. 5+
11.00 Urpoteka (¥10 amkcukos). J1o66un-6ap, 1 atax. 5+

11.30 Becénbie cnoptueHble urpbl. (¥20 amakcukos). CnopTusBHbIn 3an, -1 atax. 7+ /
11.30 MHTennekTyanbHas urpa ans Bcent ceMbu «3BeHUT siHBapckasd Bbiora». (ot 10-50 4
amakcukoB). 3an «PocToB-Ha-[oHy», 1 aTax. 10+ 5
11.30 PeneTuuusa k PoxxaecteeHckoMy koHuepTy. KuHokoHuepTHbI 3an «MockBa», 2 aTax.
12.00 PasBuBaluka (yBnekaTenbHble 3aHATUSA No nHTepecaM ot 3 ao 6 net). [letckas urposas
koMHaTa (LlokonbHbin aTax) 3+

12.00 Teopueckas MmacTepckas «[1onért Ha nyHy», nenuM us nnactunuHa (¥10 amakcukos).
No66u-6ap, 2 stax. 5+ |
12.30 TypHup «baamMuHTOH», ana peten. (20 amakcukos). C6op Ha rnaBHOM pecenieH. 7+

14.30 «Zumba Kids», TaHueBanbHas ¢puTHecc nporpaMma ans aeten. (*50 amakcukos). 3an
«PoctoB-Ha-[oHy», 1 aTax. 5+

15.00-16.30 YnuuHbie rynaHusa! KataHue Ha KoHbkax. YBneKkaTtenbHble urpuwa. Posbirpbiw
npusos ot cetu «KAMAKC». Kpyrnaa ynuuHasa nnowagaka. 3+

16.00 TypHup no HactonbHoMy TeHHUCY cpeaun My)xunH. C60p Ha rnaBHbIN pecenuweH 18+

16.30 MysbikanbHaa BUKTOpUHA ANg Bcen ceMbu «Yragam menoaua». 3an «Pocros», 1 atax. 5+
17.00 TypHup no HactonbHoMy TeHHUcy cpeamn xxeHwuH. C6op Ha rnaBHbIv pecenweH 18+

17.00 CemeriHbin dunbm «He oaHa aoma». Poccua 2024r. 3an «Mockea», 2 atax. 5+

17.00 PaszBuBaluka (yBnekaTenbHbie 3aHATUA No MHTepecaM oT 3 Ao 6 neT). [letckasa urpoeas
koMHaTa (LlokonbHbin aTax) 3+

17.00 Urposas nporpamma ansa ageten «OpHaxkabl B ranakTuke» (20 amakcmnkos).

3an «PocToB-Ha-[loHy», 1 aTax. 5+

17.30 bapMuHTOH ANns B3pocnbix. C6op Ha rnaBHoM peceniueH. 14+

18.00 «JUST DANCE» ans Bcen cembu (¥30 amakcukoB). 3an «PoctoB-Ha-[loHy», 1 aTax. 5+ B
18.30 WWawkun n LLaxmatbl. JIo66um-6ap, 1 atax. 14+

19.00 Stretching - koMnneKkc ynpa)kHeHUN, HanpaBAEHHbIX Ha pacTsSHXKEHUE MbILIL, U CBA3OK,
yBenuyeHme rubKocTu u noaBMKHOCTU cycTaBoB. 3an «PoctoB-Ha-LoHy», 1 aTax. 16+
19.00 MuHu-pgucko pna peten «f-pakera» (*10 amakcukos). 3an "PocTtoB-Ha-[oHy", 1 aTax.
19.30 AyweBHblie nocuaenku nop, rutapy v 6asH. JIo66m 6ap, 1 atax. 14+

20.00 YTteHune ckaszok nepen cHoM (¥10 amakcukos). 3an «PoctoB-Ha-[loHy», 1 aTax. 3+
20.00 Mokas ¢punbma «locnoxa ropHuuHaa». CLLUA 1992r. 3an «Mockea», 2 atax. 12+

21.00 NuTennekTyanbHas urpa «HoeorogHsaa Madusa». Jlo66u-6ap, 1 stax. 18+

21.00 BeuepHssa auckoTteka: ana Bac noet Hukonan CadpoHos. J/1o66u-6ap, 1 atax. 18+
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5 aHBaps, noHepenbHuk «Kanenpgockon Yypec»

10.00 PasBuBalKka (yBneKkaTenbHble 3aHATUA No uHTepecaM ot 3 o 6 net). leTckasa urposas
koMHaTa (LlokonbHbin atax) 3+

10.15 boppoe yTpo! 3apsaaka. (*10 amakcukos). lnaBHbIN BXOA 3+

10.30 MNMporynka-meautaumsa «3MMHue MoTuBbI». HecnewHas nporynka no Tepputopum
KypOpTa, HanpaBneHHasa Ha co3epuaHue 3uMHen npupoabl. [naBHbIN Bxoa. 18+

11.00 CkaHpauHaBckasa xoabba. C60op Ha rnaBHOM peceniweH 18+

11.00 Becénas ckakanka. (*10 amakcukos). C6op Ha rnaBHoM peceniueH. 5+

11.30 HacTonbHble urpbl gna scen cembu. (10 amakcukos). JlTo66u-6ap 5+

11.30 PeneTtnumns k PoxxpecteeHckoMy KoHuUepTy. KuHokoHuUepTHbIN 3an «MockBa», 2 aTax.
12.00 Teopueckoe npocTtpaHcTBo «M3rotoBneHue kanenpgockona» (¥20 amakcukos). Jlobuu-
6ap, 2 sTax. 5+

12.00 PasBuBaluka (yBnekatenbHble 3aHATUSA No MHTepecaM oT 3 ao 6 net). [letckas urposas
koMHaTa (LlokonbHbin aTax) 3+

12.00 Bonent6on. C6éop Ha rnaBHOM pecenieH. 18+

15.00 ApT-Tepanus (aHTUCTpecc-pacKkpacka ans B3pocnbix u aeten) (*10 amakcunkos) J1o66wm-
6ap, 1 satax. 5+

15.00 CementHbint dunbm «LllenkyHumnk n yueTeeptoe koponeecteo». 3an «MockBa», 2 satax. 5+
15.00-16.30 YnuuHbie rynasHusa! KataHue Ha KoHbkax. YBnekaTtenbHble urpuwa. Posbirpbiw
npusos ot cetu «K/AMAKC». Kpyrnasa ynuuHasa nnowagaka. 3+

15.45 Hawwm nobumbie xusotHble (¥10 amakcukos). C6op Ha rnaBHOM peceniieH. 7+

16.30 Teopueckoe npocTtpaHcTBO «Pocnnce Akpunom». CroumocTb yuactua 300py6. 3anuch
yepe3 MobunbHoe npunoxxeHne «kxAMAKC», unu Ha rnaBHom pecenweH. OnnaTta Ha peceniueH.
C6op Ha rnaBHoM pecenuweH. 14+

16.45 Ypoku no Bokany, ans peter. KuHokoHuepTHbi 3an «Mockea», 2 atax. 5+

17.00 PazBuBaluka (yBnekaTenbHble 3aHATUSA NO UHTepecaM oT 3 Ao 6 net). [letckas urposas
koMHaTa (LlokonbHbin aTax) 3+

17.00 TypHup no npbikkaM Ha ckakanke (“20 amakcukos). 3an "Poctos-Ha-[oHy", 1 aTax. 5+
17.15 HacTonbHas urpa ans e3pocnbix “Hapapi”. Jlo66u-6ap, 1 atax. 18+

18.00 [laBanTe cnoem «Kapaoke». 3an "PoctoB-Ha-[oHy", 1 aTax. 14+

18.30 «MmapxkuHapnym». (%10 amakcukos) JlTo66u-6ap, 1 atax. 7+

19.00 «bunbapa». Jlo66un-6ap, 1 stax. 16+

19.00 MuHun-pucko ansa peten « TaHubi-3axuraHupl» (¥10 amakcukos). 3an "Poctos”, 1 aTax.
19.30 JlutepaTypHbit Beuep. J1o66un-6ap, 1 atax. 18+

20.00 YreHune ckasok nepen cHoM (*10 amakcukos). 3an «PoctoB-Ha-[oHy», 1 aTax. 3+

20.00 backet6on. CnopTtueHbIN 3an,-1 aTax. 18+
20.00 MNMokas ¢punbma "Poxxpaecteo He no nnany" CLUA 2023r. KnuHokoHuepTHbIV 3an
«MockBa», 2 satax. 18+

21.00 AunckoTeka. J1o66un-6ap, 1 atax. 18+
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6 aHBapg, BTopHuK «Ckaska CMexa n CeeTnaukos»

10.00 PazBuBawka (yBnekaTenbHbie 3aHATUA Mo nHTepecaM oT 3 ao 6 net). [leTckasa urposas
koMHaTa (LlokonbHbin aTax) 3+

10.15 boapoe yTpo! 3apsaaka. (10 amakcukos). lnaBHbIl BXxoA, 3+

10.30 ObixaTenbHas ruMHacTuka no CrpenbHuKoBou U nanbunkoBbi Maccaxx. Céop Ha
rnaBHoMm pecenueH. 18+

10.30 CnopTueHbie acTtadeTbl ans scen ceMbu «bbictpee! Boiwe! CunbHee» (¥30 amakcukos).
CnopTtusHbil 3an, -1 atax. 7+

11.00 ApT-Tepanusa (aHTUCTpecc-pacKpacKa anga B3pocnbix u aeten). (*10 amakcukos). J/1o66um-
6ap, 1 aTax. 3+

11.30 Penetnumnsa k PoxxpecteeHckoMy koHUepTy. KuHokoHuepTHbIM 3an «MockBa», 2 aTax.
12.00 PasBuBaluka (yBnekaTenbHble 3aHATUSA No nHTepecaM oT 3 ao 6 neT). [letckas urposas
koMHaTa (LlokonbHbin sTax) 3+

12.00 «Agua Fitness». baccenH 14+

12.00 Teopueckas MacTepcKkasa «BosaywHbin yenoseuek» (¥10 amakcukos). J1o66un-6ap, 2
aTax. 5+

14.30 «Zumba Kids», TaHueBanbHasa ¢puTHecc nporpamMma ana geten. (*50 amakcumkos). 3an
«PoctoB-Ha-[oHy», 1 3Tax. 5+

15.00 TypHup ans scen cembu «fopopa» (ot #10 po 50 amakcukoB). Jlo66un-6ap, 1 atax. 7+
15.00-16.30 YnuuHble rynaHusa! KataHue Ha koHbkax. YBnekatenbHbie urpuia. Posbirpbiw

npusos oT cetn KAMAKC». Kpyrnaa ynuuHas nnowapka. 3+

15.30 TaHueBanbHbIN MacTep-knacc «MeaneHHbI Banbe». 3an «PoctoB-Ha-LoHy», 1 aTax.
14+

16.30 O3poposutenbHbin LlnryH ans espocnbix. 3an «PoctoB-Ha-LloHy», 1 aTax. 18+

17.00 PazBuBalKa (yBnekaTenbHble 3aHATUA No UHTepecaM oT 3 Ao 6 net). [leTckas urposas
koMHaTa (LlokonbHbin aTax) 3+

17.45 Urpoeas nporpammMma ans peteun «Bonwe6bHbin annetut». (%20 amakcukos). 3an «PocTos-
Ha-[oHy», 1 aTax. 5+

18.30 OPI1 ansa B3pocnbix (BosbMmuTe c cobomn Boay). CnoptmeHbin 3an, -1 atax. 16+

18.15 HactonbHas urpa «ALIAS». J1o66u-6ap, 1 atax. 16+

18.45 Stretching - koMnnekc ynpa)xHeHUM, HanpaBEeHHbIX Ha PacTs)KeHUe MbILUL, U CBA3O0K,
yBenuuyeHme rub6KocTu u noaBMKHOCTU cycTaBoB. 3an «PoctoB-Ha-LloHy», 1 aTax. 16+
19.00 bunbspa. J1o66un-6ap, 1 atax. 18+

19.00 MunHun-gucko ansa peten «3sespa taHunona» (*10 amakcukos). 3an "PocToB”, 1 aTax.

19.30 OyweBHble nocuaenku nod rutapy m 6asH. J1o66u-6ap, 1 stax. 14+

20.00 YreHune ckasok nepen cHoM (#10 amakcukoB). 3an «PocTtoB-Ha-LloHy», 1 aTax. 3+
20.00 NMokaz ¢punbma «CuacTbe B KoHBepTe». Poccns 2020r. KnHoKoHLepTHbIN 3an
«Mockea», 1 atax. 12+

21.00 BeuepHssa auckoteka. Jlo66un-6ap, 1 ataxx 18+
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7 aHBaps, cpena «PoxxaecTBeHckas Maruga ronoca u cepebpa»

10.00 PasBuBaluka (yBneKkaTenbHble 3aHATUA No MHTepecam oT 3 go 6 net). [letckas urposas KoOMHaTa
(LlokonbHbit aTax) 3+

10.15 boppoe yTpo! 3apsaka. (*10 amakcukos). 3an «Pocroe-Ha-[oHy», 1 aTax. 3+

10.30 ObixaTenbHas rumHacTuka no CrpenbHukoBomn + nanbumkoBas ruMHacTuka. 3an «PoctoB-Ha-
HDony», 1 atax. 18+

11.00 >)KoHrnuposaHue ans Hoeuukos. (¥10 amakcukos). Jlo66u-6ap, 1 atax. 5+ /
11.00 CkaHpuHaBckas xoabba. C6op Ha rnaBHoM PecenweH. 18+

11.30 Urporeka (¥10 amakcukoe). JIo66u-6ap, 1 atax. 5+

11.30 PeneTtuums k PoxxaecteeHckoMy koHUepTy. KuHokoHuepTHbIN 3an «MockBa», 2 sTax.

12.00 PazBuBawka (yBnekaTenbHble 3aHATUA No UHTepecaM oT 3 ao 6 net). [letckaa nrposas KOMHaTa
(LlokonbHbiM aTax) 3+

12.00 Teopueckuit MacTepckasa ans aeten «BosaywHoe HacTtpoeHune» J1o66u-6ap, 2 atax. (¥20

amakcukos) 5+

12.00 «Agua Zumba». baccenn 14+

13.30 TaHueBanbHbIK MacTep-knacc «Cypapyuwka». 3an «PoctoB-Ha-[oHy», 1 aTax. 14+

14.30 «Zumba Kids», TaHueBanbHas nporpaMMa ana geten (¥40 amakcukoe). 3an «Poctoe», 1 aTax.
14.30 Skckypeus «Ycaabba [ly6poeuubi». Bbl noceTuTe BenukonenHyo ycaabby ¢ ueTbipbMs
xpamamu. OnnaTta Ha pecenuweH, 3anncb B Mo6unbHoM npunoxeHun AMAKC. Céop y rnaBHoro

peceniwieHa

;
5
'
12.00 Bonenb6on. Cnopt3zan -1 atax. 14+
15.00 Cemennbin dunbm «Koponeesckoe Poxxpecteo». CLLUA 2014r. 3an «PocTtoB», 1 atax. 12+
15.00-16.30 PoxxpectBeHckue ynunuHbie rynaHusa! KataHue Ha KoHbkax. YBnekaTenbHble urpmiia.
Posbirpbiw npusos ot cetn «xAMAKC». Kpyrnas ynuuHas nnowagaka. 3+

16.00 TaHueBanbHbIN MacTep-knacc «MepneHHbi Banbe». 3an «PoctoB-Ha-[oHy», 1 aTax.14+

16.30 Teopueckoe npocTpaHcTBO «AKpunosas pocnuch no crekny». Croumoctb yuactus 300py6.
3anucb yepes MobunbHoe npunoxeHne «KAMAKC», unu Ha rnaBHoM pecenweH. OnnaTta Ha pecenweH.
C6op Ha rnaBHOM pecenuweH. 14+

16.30 «Yrapan menoguio», PoxxaecteeHckue necHu ans ecen cembu (% ot 10 o 100 amakcukos). )
KvuHokoHuepTHbIN 3an «MockBa», 2 atax. 7+

17.00 PazBuBawka (yBnekaTenbHble 3aHATUA No UHTepecaM oT 3 Ao 6 net). [leTckaa urpoeas KOMHaTa
(UokonbHbin atax) 3+

17.00 Urpoeasa nporpamma ansa petein. (¥20 amakcukoB). 3an «PoctoB-Ha-[oHy», 1 aTax. 5+

17.30 TypHup ans s3pocnbix «Lawkn». Jlo66m-6ap, 1 atax. 14+

18.30 HacTonbHble nrpbl ansa sapocnbix «AMapxmHapnym». Jlo66un-6ap, 1 atax. 18+

19.30 PoxxpectBeHckuit koHuepT «Marus Poxpgectea».3an «Mocksa», 2 atax.

19.30 TaHueBanbHbIN MacTep-knacc. KuHokoHuepTHbIM 3an «MockBa», 2 atax. 18+

20.30 BukTopuHa «Poxxaecteo B soMax». JTo66u-6ap, 1 atax. 14+

21.00 NMokas punbma «E€ BonwebHoe Poxxaectsox». CLLUA 2017r. 3an «Mockea», 2 atax. 14+
21.00 OuckoTteka. JTo66u-6ap, 1 ataxx 18+
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8 saHBaps, ueTBepr «BosaywHble TaHUbI NOA KYNOMOM LIUpKa»

10.00 PasBuBaluka (yBnekaTenbHble 3aHATUS No MHTepecamM oT 3 Ao 6 neT). [leTckas urpoeas KOMHaTa
(LokonbHbin aTax) 3+

10.15 boapoe yTpo! 3apsaka. (10 amakcukos). 3an «PocTtoB-Ha-LloHy», 1 aTax. 3+

10.30 AbixaTenbHas rumHacTuka no CrpenbHUKOBOW + NanbUMKOBbIN MaccaXk (HEMpPOrMMHacTuKka). 3an
«PoctoB-Ha-[oHy», 1 aTax. 18+ /
10.30 KeecT «B nouckax PoxpaecTtea» (¥30 amakcukos). C6op Ha rnaBHOM peceniueH. 5+

11.00 CkanamHaBckas xoab6a. C6op Ha rnaBHOM pecenuweH. 18+

11.00 Urporeka. (10 amakcukos). JIo66u-6ap, 1 atax. 7+

11.30 Kpadrosbie urpbl «KopHxonn». 3an «Poctos-Ha-[oHy», 1 atax. 7+

12.00 Bonenb6on. CnopTtueHbin 3an, -1 atax. 14+

12.00 PasBuBalwka (yBnekaTenbHble 3aHATMA No uHTepecam ot 3 go 6 net). [letckaa urposast KOMHaTa

(LkokonbHbin aTax) 3+

5
12.00 «Agua Zumba», 3To TaHUeBanbHas puUTHec-NporpaMMa, KOTopaa coueTaeT B cebe a3n1eMeHTbI I
3yM6bl U BoAHOM aspobuku. baccenn 14+
12.00 Teopueckum Mactep-knacc gna geten «Lnpk». (%10 amakcukos). JTo66u-6ap, 2 atax. 7+
14.30 «Zumba Kids», TaHueBanbHaa nporpamma ana aeten (40 amakcukos). 3an «PoctoB», 1 aTax.
15.00 HacTtonbHbin TeHHUc. C60p Ha rnaBHOM pecenweH. 18+
15.00 CemeiHbin punbm «lMo wyubemy BeneHuio». Poccuns 2023r. 3an «Mocksa», 2 atax. 6+
15.00-16.30 YnuuHbie rynaHusa! KataHue Ha KoHbkax. YBnekaTtenbHbie urpuwa. Po3birpbiw npusos ot
cetn <KxAMAKC». Kpyrnas ynnuHasa nnowapka. 3+
15.30 bagMuHTOH. CnopTueHbIn 3an, -1 atax. 14+
16.30 Teopueckoe npocTpaHcTBO «Pocnncb Akpunom». CroumocTtb yuactusa 300py6. 3anuchb uepes
MobunbHoe npunoxeHne «KAMAKC», unn Ha rnaBHoM pecenweH. Onnarta Ha pecenweH. C6op Ha
rnaBHoMm pecenueH. 14+
16.30 OspopoeuTtenbHbiv LluryH ans espocnbix. 3an «PoctoB-Ha-[oHy», 1 aTax. 18+
17.00 «Zumba». TaHueBanbHasa ¢uTHecc-nporpamma. 3an «Poctoe-Ha-LoHy», 1 aTax. 14+
17.00 PaseuBawka (ot 3 ao 6 net). [letckasa urposas koMHaTa (LlokonbHbii aTax) 3+ .
17.30 OaeanTe cnoém «Kapaoke». KuHokoHuepTHbi 3an «MockBa», 2 atax. 14+
18.00 YKoHrnuposaHue ana HaunHarowmx (“40 amakcukos). JTo66u-6ap, 1 atax. 10+
18.30 «lUawkun», ans eapocnbix. JIo66mu-6ap, 1 atax. 18+
19.00 MuHu-aucko ans peten «BosaywHbie TaHub» (¥10 amakcukos). 3an "PoctoB-Ha-[oHy", 1 aTax.
19.30 AlywesHblie necHu nog 6asH. J1o66u-6ap, 1 atax. 18+
20.00 YteHue ckasok nepen cHoM (¥10 amakcukoB). 3an «PoctoB-Ha-[oHy», 1 aTax. 3+
20.00 backet6on. CnopTueHbin 3an, -1 atax. 18+
21.00 HacTtonbHas urpa ana scen ceMbu «Madusa». 3an «Poctos-Ha-[oHy», 1 aTax. 14+
20.00 Nokas ¢unbma «CepebpsaHbie koHbku». Poccua 2020r. 3an «Mocksa», 2 atax. 18+
21.00 OuckoTeka. J1o66um-6ap, 1 atax. 18+
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9 aHBapsg, naTHuua «MacTtepa HeeeposaTHbix )KoHrnepckux Tprokos

10.00 PasBuBaluka (yBnekatenbHbie 3aHATMA No UHTepecam ot 3 go 6 net). [letckas urpoeas KOMHaTa
(LlokonbHbin aTax) 3+

10.15 boapoe yTpo! TaHueBanbHas 3apsaka. (*10 amakcukos). 3an «PocroB-Ha-[oHy», 1 aTax. 3+
10.30 ObixaTenbHaa ruMHacTuka no CrpenbHmnkoBom + nanbumMkoBas ruMHacTuka. 3an «Poctos», 1 aTax. 18+ (
11.00 HacTonbHble urpbl ans ecen cembm (%10 amakcukos). JTo66u-6ap, 1 atax. 5+ 4
11.30 YBnekatenbHbi KBecT ans Bcent ceMbu « TanHcTea Maxpbi» (#30 amakcukos). C6op Ha rnaBHOM pecenuweny
12.00 PazeuBawka (yBnekaTenbHble 3aHATUA MO MHTepecaM oT 3 o 6 net). [leTckas urposasi KOMHaTa
(LlokonbHbin aTax) 3+

12.00 Teopueckui MacTep-knacc ans aeten «AtpubyT xxoHrnepa» (#10 amakcukos). JIo66u-6ap, 2 stax. 7+
12.00 «Agua Fitness”. baccein 14+

12.45 ApT-Tepanus (aHTUCTpecc-packpacKka anga B3pocnbix u geten). (*10 amakcukor) J1o66u-6ap, 1 atax. 3+
13.30 «Zumba», TaHueBanbHas puTHecc nporpamma. 3an «PocroB-Ha-LoHy», 1 aTax. 14+ I
14.30 «Zumba Kids», TaHueBanbHasa nporpamma ansa peteu (40 amakcukos). 3an «PocToe», 1 aTax. 7+

15.00 CemeriHbii punbm «TariHa». Poccnsa 2020r. KuHokoHuepTHbiN 3an «MockBa», 2 atax. 6+

15.00 TaHueBanbHbIM MacTep-knacc «bauata», nouyscTeym ceba koponesomn! 3an «Poctoe», 1 aTax.14+
15.00-16.30 YnuuHbie rynaHusa! KataHne Ha koHbkax. YBnekarenbHbie urpuwa. Posbirpbiw npuzoe ot cetn
«AMAKC». Kpyrnaa ynuuHaa nnowapka. 3+

15.30 NHTennektyanbHas urpa ans eceit cembu «lappum lMNoTTep, a Bcé npo Teba 3Hato». (Fo110 go 10

amakcukoB). KuHokoHuepTHbIN 3an «Mockea», 2 stax. 5+

15.45 HactonbHas urpa «UNO» (%20 amakcukos). JTo66u-6ap, 1 atax.

16.00 YKoHrnuposaHue ana HoBuukos (¥40 amakcukoB). JIo66u-6ap, 1 atax. 7+

16.30 CnoptusHbie actadeTtbl «Mama, Mana, - HeeepoaTtHas cembsa!» (¥30 amakcukos). CnopTueHbIN 3an,

-1 atax. 7+

17.00 HacTonbHble urpbl ans Bcent cembu «Jloto» (#10 amakcukos). Jlo66u-6ap, 1 atax. 7+

17.00 PazeuBawka (yBnekaTenbHble 3aHATUA NO MHTepecaM oT 3 Ao 6 net). [leTckas urposasi KOMHaTa
(LlokonbHbin aTax) 3+

17.30 Stretching - koMnnekc ynpaxHeHUI, HAaNPaBNEHHbIX Ha PacTA)XEHME MbILIL, U CBA30K, yBeIMUEeHUe '
rmbKocTn U NOABMIKHOCTU cycTaBoB. 3an «PocToe-Ha-[loHy», 1 aTax. 16+

19.00 Munu-gucko ana peten «Monnypu» (%10 amakcukos). 3an "Poctoe-Ha-LoHy", 1 aTax.

19.30 MacTep-knacc 3a 6okanom BuHa « TexHMKa BUHHasa rpusannb» xusonucb BuHoM. CroumocTb 500 py6nei.
3anucb B MO6unbHoM npunoxeHnn «<AMAKC» unn Ha rnaBHomM pecenweH. Onnarta Ha pecenweH. C6op Ha
rnaBHoM pecenueH. 18+

20.00 Aetopckuii APT-BEYEP «WNckyccTeo BoirnaaeTtb». Co3pan ana ceba npuenekaTtenbHbit o6pas. 3an
«PocToB-Ha-[oHy», 1 aTax. 18+

21.00 MNMokas ¢punbma «lMnaHeta Makcumyc». KuHokoHuepTHbil 3an «Mocksa», 2 atax. 18+

21.15 Ouckoteka. J1o66u-6ap, 1 atax. 18+
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10 aHBaps, cy660T1a. «Xop AHrenos-LLlanuTto»

10.00 PasBuBawka (yBnekaTenbHble 3aHATUA Mo MHTepecaM oT 3 go 6 net). [leTckas urposas
koMHaTa (LlokonbHbin aTax) 3+

10.15 «boapoe yTpo! TaHueBanbHas 3apaaka. (¥10 amakcukos). 3an «Poctoe», 1 aTax. 5+
10.30 CemMeitHbin naseprar (ot 6 go 12 yuenoeek) CroumocTb yuactusa 1500 pybnei. 3anucob
yepe3 MobunbHoe npunoxeHne «KAMAKC» nnu Ha rnasHoM pecenweH. OnnaTa Ha peceniueH.
C6o0p Ha rnaBHOM pecenweH 5+

11.00 Urpbi Hawero aBopa. (¥10 amakcukos). C6op Ha rnaBHOM pecenuieH. 5+

11.30 Teopueckoe npocTpaHcTBO «AHrenouyek ceouMm pykammu». J1o66m-6ap, 2 stax. 7+
12.00 PazBuBawka (yBnekatenbHble 3aHATUS NO MHTepecaM oT 3 Ao 6 net). [letckas urposas
koMHaTa (LlokonbHbin aTax) 3+

12.00 lNMporynka-mMepauTaums «pixaHne oceHu». HecnewHas nporynka no rTepputopumn
KypopTa, HarnpaBneHHas Ha co3epuaHue oceHHel npupoabl. C6op Ha rnaBHOM pecenuweH. 18+
15.00 Teopueckoi npocTpaHcTBO «OTKpbITKa ANsA yuntensa». Jlo66m-6ap, 2 stax. 7+
15.00-16.30 YnuuHbie rynaHusa! KataHue Ha KoHbKax. YBnekatenbHble urpuiia. Posbirpbiw
npusos ot cetu «KAMAKC». Kpyrnaa ynuuHasa nnowagaka. 3+

15.15 NaBanite cnoém «Kapaoke». 3an «PocTtoB-Ha-[loHy», 1 aTax. 0+

15.45 Macrep-knacc no XXoHrnnposanuto. J1o66u-6ap, 1 atax. 7+

16.00 Mora ans B3pocnbix. 3an «poctoB-Ha-HoHy», 1 stax. 18+

16.15 Crpenbba us nyka. CnoptueHbin 3an, -1 stax. 18+

16.30 APT - npocTpaHcTBO «AHrenouvek». CroumocTtb yuactua 400py6. 3anucb uepes
Mo6unbHoe npunoxeHune «KAMAKC», onnata Ha pecenuweH. busHec-uenTp,1 atax. 10+

17.00 PasBuBaluka (yBnekatenbHble 3aHATUSA No MHTepecaM oT 3 o 6 neT). [letckas urposas
koMHaTa (LlokonbHbin aTax) 3+

17.00 NuTtennekTyanbHas BukTopuHa ansa scen cembu «Lupk. Unpk. Llunpk». (¥ot 10 go 150
amakcukoB). KuHokoHuepTHbIM 3an "Mockea", 2 atax. 10+

18.30 Kpadrosbie urpol «KopHxonn» (¥10 amakcukos). lnasHbin Bxoa 7+

19.30 KoHuepTHaa nporpaMMa. KuHokoHuepTHbIN 3an «Mockea», 2 aTax.

19.00 MuHun-pucko ans peten «Yen-Mycu» (¥10 amakcukos). 3an "PoctoB-Ha-[oHy", 1 aTax.
20.00 Wawkn. Jlo66mn-6ap, 1 atax. 18+

21.00 OAuckoTteka. JTo66un-6ap, 1 atax. 18+
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11 aHBaps, BockpeceHbe «3aBeplieHne BonwebHoro nyrewecreua»

10.00 PasBuBaluka (yBneKkaTenbHble 3aHATUA No uHTepecaM ot 3 go 6 net). [leTckasa urposas
koMHaTa (LlokonbHbin aTax) 3+

11.00 UrpoTeka (¥10 amkcukos). J1o66u-6ap, 1 atax. 5+

11.30 Becénbie cnopTueHble urpbl. (¥20 amakcukos). CnopTuBHbIN 3an, -1 atax. 7+

11.30 UuTennekTyanbHas urpa ans scen ceMbm «BonwebHunkuny. (“or 10-50 amakcukos). 3an /
«PoctoB-Ha-[oHy», 1 3Tax. 10+ ‘
12.00 PazBuBaluka (yBnekaTenbHble 3aHATUS NO UHTepecaM oT 3 Ao 6 net). [leTckas urposas
koMHaTa (LlokonbHbin aTax) 3+

12.00 TypHup «bapMunHTOH». C60pP Ha rnaBHOM pecenweH. 14+

15.00 MysbikanbHaa BUKTOpUHa ANs Bcen ceMbu «Yrapan menoaus». 3an «PoctoB-Ha-

OoHy», 1 atax. 5+

16.00 TypHup no HactonbHoMy TeHHUCY cpeaun My>xunH. C60p Ha rnaBHbIN pecenweH 18+

17.00 CemeitHbit punbm «He oaHa apoMa 2». Poccnsa 2025r. KuHokoHuepTHbIN 3an «MockBa»,
2 sTax. 5+

17.00 PazBuBaluka (yBnekaTenbHble 3aHATUA No UHTepecaM oT 3 Ao 6 net). [leTckas urposas
koMHaTa (LlokonbHbin aTax) 3+

17.30 bapMnHTOH. C60p Ha rnaBHOM pecenueH. 14+

18.00 Wawkun u WWaxmaTtbl. JTo66u-6ap, 1 atax. 14+

18.30 «JUST DANCE» pana scent cembu (¥20 amakcukoB). 3an «PoctoB-Ha-[oHy», 1 aTax. 5+
19.30 AywesHble nocuaenku nop rutapy u 6asaH. J1o66mn 6ap, 1 atax. 14+

20.00 NMokasz ¢punbma «3a1b». Poccna 2024r. KuHokoHuepTHbiN 3an «MockBa», 2 stax. 18+

L
17.00 TypHup no HactonbHoMy TeHHUCY cpeaun xeHwuH. C6op Ha rnaBHbIv pecenweH 18+
21.00 TemaTtunueckas urpa «Madua». Jlo66u-6ap, 1 atax. 18+ ‘
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